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จ. สมุทรสงคราม
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ชุมชนบานบางพลับ
จ. สมุทรสงคราม

ชุมชนชาวสวนผลไมบนท่ีราบลุม เรียบแมน้ําสายหลักของประเทศแหงน้ีเปนหน่ึงในทําเล
ทองอันอุดมสมบูรณดวยพืชผักผลไมท่ีถูกปลูกข้ึนดวยดินท่ีเต็มไปดวยแรธาตุ หางไกล
จากคําวาสารพิษและมลภาวะ การมาเยือนชุมชนแหงน้ีจะทําใหกระเพาะอาหารของคุณ

เต็มไปดวยวิตามิน A B C จากผลไมเมืองรอนนานาชนิดต้ังแตมะพราว มะมวง ชมพู ล้ินจ่ี 
ไปจนถึงสมโอพันธุขาวใหญท่ีเน้ือแนน  ซ่ึงชาวบานบางพลับยังคงสืบทอดภูมิปญญาวิถี

ชาวสวนผลไม เพ่ือสงตอใหรุนลูกรุนหลานในชุมชนทําเปนอาชีพตอไป

กิจกรรมในชุมชน
น่ังรถไฟชมอันซีนตลาดรมหุบ

เรียนรูการทําน้ําตาลมะพราวและอาหารไทยทองถ่ิน 
แกงกะลากรุบ

เรียนรูการเผาถานผลไม และการทําผลไมแชอ่ิม

เรียนรูการทําวาวไทย

เรียนรูการปลูกสมโอปลอดสาร

เรียนรูการทําขนมไทยรังไร

กิจกรรมใหอาหารลิงและปลูกปาชายเลน



โปรแกรมทองเท่ียววัฒนธรรม 3 วัน 2 คืน
วันท่ี 1
06.30 น.  สมาชิกพรอมกัน ณ จุดนัดหมาย

07.00 น. ออกเดินทางสูตลาดแมกลอง

10.00 น. ถึงตลาดรมหุบ หรือตลาดแมกลอง เปนตลาดท่ีติดอยูกับสถานีรถไฟแมกลอง และเปนสวนหน่ึงของ

 ตลาดเทศบาลจังหวัดสมุทรสงคราม ตลาดรมหุบ เร่ิมมาต้ังขายบริเวณทางริมรถไฟประมาณป พ.ศ. 2527  

 เปนตลาดท่ีอยูบนทางรถไฟ สายแมกลอง-บานแหลมพอคา-แมคาต้ังแผงสองขางทางรถไฟ สวนลูกคาก็ 

 อาศัยทางรถไฟเปนถนนสําหรับจับจายซ้ือของ

10.45 น. ออกเดินทางสูชุมชนบานบางพลับ 

11.00 น. เดินทางถึงชุมชนบานบางพลับ จ. สมุทรสงคราม เก็บสัมภาระเขาท่ีพัก “บานสวนแสงตะวัน”

11.30 น. พรอมกันท่ีหองประชุม รับฟงการบรรยายประวัติความเปนมาของชุมชน พรอมดูจอสไลดรูปภาพ โดย 

 อ. สมทรง แสงตะวัน ประธานชุมชนบานบางพลับ  

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 น. เรียนภายในศูนยการเรียนรูมหาวิทยาลัยภูมิปญญาทองถ่ิน จ. สมุทรสงคราม

 • เรียนรูการทําขนมไทย (ขนมรังไร)

 • เรียนรูการจักสานทางมะพราว

 พักผอนตามอัธยาศัย

17.00 น. เรียนภายในศูนยฯ

 • เรียนรูการทําอาหารไทย

เย็น รับประทานอาหารเย็น พักผอน ณ บานสวนแสงตะวัน หรือเทียบเทา

วันท่ี 2
เชา ต่ืนนอนรับอรุณดวยความสดช่ืนยามเชา 

 กิจกรรมตักบาตรยามเชา

 รับประทานอาหารเชา

 เรียนรูภายในศูนยการเรียนรูมหาวิทยาลัยภูมิปญญาทองถ่ิน จ. สมุทรสงคราม และปนจักรยานทํากิจกรรม 

 ตามฐานการเรียนรูตาง ๆ

 • เรียนรูการทําน้ําตาลมะพราว

 • เรียนรูการทําผลไมแชอ่ิม

 • เรียนรูการเผาถานผลไมและสกัดน้ําสมควันไม

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน

13.00 น. เรียนรูภายในศูนยการเรียนรูมหาวิทยาลัยภูมิปญญาทองถ่ิน จ. สมุทรสงคราม

 • เรียนรูการทําน้ํายาซักผา, ลางจาน, ลางหองน้ํา แบบชีวภาพ

 • เรียนรูการทําวาวไทย  

15.00 น. ลองเรือไหวพระ 3 วัด 

 • วัดบางกุง (โบสถปรกโพธ์ิ)

 • วัดบางแคนอย (โบสถไมสักแกะสลัก)

 • วัดภุมรินทร (กุฎีทอง) 

 ทองเท่ียวตลาดน้ําอัมพวา และลองเรือชมห่ิงหอย

เย็น รับประทานอาหารเย็น (อิสระ) พักผอน ณ บานสวนแสงตะวัน หรือเทียบเทา

วันท่ี 3
เชา ต่ืนนอนรับอรุณดวยความสดช่ืนยามเชา 

 รับประทานอาหารเชา

 เรียนรูภายในศูนยการเรียนรูมหาวิทยาลัยภูมิปญญาทองถ่ิน จ. สมุทรสงคราม และปนจักรยานทํากิจกรรม 

 ตามฐานการเรียนรูตาง ๆ

 • เรียนรูการปลูกสมโอปลอดสารพิษ

 รับประทานมะพราวออนและสมโอปลอดสารพิษสด ๆ จากตน

11.00 น. ออกเดินทางสูอุทยานพระบรมราชานุสรณพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย

11.15 น. เดินทางถึงอุทยานพระบรมราชานุสรณพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ความงดงามของ

 อุทยานฯ หรืออีกช่ือท่ีรูจักกันดีวา “อุทยาน ร.2” แหงน้ี ซ่ึงปรากฏผานเรือนหมูทรงไทยงามสงา คือเสนห 

 แรกท่ีเชิญชวนทุกคนใหเขาไปสัมผัส ภายในน้ันเต็มไปดวยพ้ืนท่ีอันรมร่ืน และมีการจัดภูมิทัศนท่ีสวยงาม 

 โดยมีไฮไลตท่ีนาชมอยูท่ีพิพิธภัณฑพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ท่ีเปนอาคารทรงไทย 4 หลัง  

 แบงออกเปนสวนตาง ๆ เชน หอกลาง ภายในประดิษฐานพระบรมรูปรัชกาลท่ี 2 และจัดแสดงโบราณวัตถุ 

 สมัยรัตนโกสินทรตอนตน เชน เคร่ืองถวยเบญจรงค หัวโขน ถัดจากน้ันคือหองชาย ท่ีจัดแสดงความเปนอยู 

 ของชายไทย รวมท้ังแทนพระบรรทมท่ีเช่ือกันวาเปนของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ตอมา

 คือหองหญิงท่ีจัดแสดงความเปนอยูของหญิงไทยโบราณ และสุดทายคือหองครัวและหองน้ําท่ีจัดแสดง 

 ลักษณะครัวไทย ซ่ึงสะทอนวิถีความเปนอยูของชนช้ันกลางไดเปนอยางดี

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน

13.00 น. ออกเดินทางกลับสูกรุงเทพฯ

16.00 น. เดินทางถึงกรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ



โปรแกรมทองเท่ียววัฒนธรรม 3 วัน 2 คืน
วันท่ี 1
06.30 น.  สมาชิกพรอมกัน ณ จุดนัดหมาย

07.00 น. ออกเดินทางสูตลาดแมกลอง

10.00 น. ถึงตลาดรมหุบ หรือตลาดแมกลอง เปนตลาดท่ีติดอยูกับสถานีรถไฟแมกลอง และเปนสวนหน่ึงของ

 ตลาดเทศบาลจังหวัดสมุทรสงคราม ตลาดรมหุบ เร่ิมมาต้ังขายบริเวณทางริมรถไฟประมาณป พ.ศ. 2527  

 เปนตลาดท่ีอยูบนทางรถไฟ สายแมกลอง-บานแหลมพอคา-แมคาต้ังแผงสองขางทางรถไฟ สวนลูกคาก็ 

 อาศัยทางรถไฟเปนถนนสําหรับจับจายซ้ือของ

10.45 น. ออกเดินทางสูชุมชนบานบางพลับ 

11.00 น. เดินทางถึงชุมชนบานบางพลับ จ. สมุทรสงคราม เก็บสัมภาระเขาท่ีพัก “บานสวนแสงตะวัน”

11.30 น. พรอมกันท่ีหองประชุม รับฟงการบรรยายประวัติความเปนมาของชุมชน พรอมดูจอสไลดรูปภาพ โดย 

 อ. สมทรง แสงตะวัน ประธานชุมชนบานบางพลับ  

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 น. เรียนภายในศูนยการเรียนรูมหาวิทยาลัยภูมิปญญาทองถ่ิน จ. สมุทรสงคราม

 • เรียนรูการทําขนมไทย (ขนมรังไร)

 • เรียนรูการจักสานทางมะพราว

 พักผอนตามอัธยาศัย

17.00 น. เรียนภายในศูนยฯ

 • เรียนรูการทําอาหารไทย

เย็น รับประทานอาหารเย็น พักผอน ณ บานสวนแสงตะวัน หรือเทียบเทา

วันท่ี 2
เชา ต่ืนนอนรับอรุณดวยความสดช่ืนยามเชา 

 กิจกรรมตักบาตรยามเชา

 รับประทานอาหารเชา

 เรียนรูภายในศูนยการเรียนรูมหาวิทยาลัยภูมิปญญาทองถ่ิน จ. สมุทรสงคราม และปนจักรยานทํากิจกรรม 

 ตามฐานการเรียนรูตาง ๆ

 • เรียนรูการทําน้ําตาลมะพราว

 • เรียนรูการทําผลไมแชอ่ิม

 • เรียนรูการเผาถานผลไมและสกัดน้ําสมควันไม

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน

13.00 น. เรียนรูภายในศูนยการเรียนรูมหาวิทยาลัยภูมิปญญาทองถ่ิน จ. สมุทรสงคราม

 • เรียนรูการทําน้ํายาซักผา, ลางจาน, ลางหองน้ํา แบบชีวภาพ

 • เรียนรูการทําวาวไทย  

15.00 น. ลองเรือไหวพระ 3 วัด 

 • วัดบางกุง (โบสถปรกโพธ์ิ)

 • วัดบางแคนอย (โบสถไมสักแกะสลัก)

 • วัดภุมรินทร (กุฎีทอง) 

 ทองเท่ียวตลาดน้ําอัมพวา และลองเรือชมห่ิงหอย

เย็น รับประทานอาหารเย็น (อิสระ) พักผอน ณ บานสวนแสงตะวัน หรือเทียบเทา

วันท่ี 3
เชา ต่ืนนอนรับอรุณดวยความสดช่ืนยามเชา 

 รับประทานอาหารเชา

 เรียนรูภายในศูนยการเรียนรูมหาวิทยาลัยภูมิปญญาทองถ่ิน จ. สมุทรสงคราม และปนจักรยานทํากิจกรรม 

 ตามฐานการเรียนรูตาง ๆ

 • เรียนรูการปลูกสมโอปลอดสารพิษ

 รับประทานมะพราวออนและสมโอปลอดสารพิษสด ๆ จากตน

11.00 น. ออกเดินทางสูอุทยานพระบรมราชานุสรณพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย

11.15 น. เดินทางถึงอุทยานพระบรมราชานุสรณพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ความงดงามของ

 อุทยานฯ หรืออีกช่ือท่ีรูจักกันดีวา “อุทยาน ร.2” แหงน้ี ซ่ึงปรากฏผานเรือนหมูทรงไทยงามสงา คือเสนห 

 แรกท่ีเชิญชวนทุกคนใหเขาไปสัมผัส ภายในน้ันเต็มไปดวยพ้ืนท่ีอันรมร่ืน และมีการจัดภูมิทัศนท่ีสวยงาม 

 โดยมีไฮไลตท่ีนาชมอยูท่ีพิพิธภัณฑพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ท่ีเปนอาคารทรงไทย 4 หลัง  

 แบงออกเปนสวนตาง ๆ เชน หอกลาง ภายในประดิษฐานพระบรมรูปรัชกาลท่ี 2 และจัดแสดงโบราณวัตถุ 

 สมัยรัตนโกสินทรตอนตน เชน เคร่ืองถวยเบญจรงค หัวโขน ถัดจากน้ันคือหองชาย ท่ีจัดแสดงความเปนอยู 

 ของชายไทย รวมท้ังแทนพระบรรทมท่ีเช่ือกันวาเปนของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ตอมา

 คือหองหญิงท่ีจัดแสดงความเปนอยูของหญิงไทยโบราณ และสุดทายคือหองครัวและหองน้ําท่ีจัดแสดง 

 ลักษณะครัวไทย ซ่ึงสะทอนวิถีความเปนอยูของชนช้ันกลางไดเปนอยางดี

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน

13.00 น. ออกเดินทางกลับสูกรุงเทพฯ

16.00 น. เดินทางถึงกรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ

อัตราคาบริการ โปรแกรม 3 วัน 2 คืน
 จํานวนนักเดินทาง            2 ทาน          4 ทาน           6 ทาน           8 ทาน

        ราคา/ทาน                   14,600           8,400             6,600             5,200

อัตราคาบริการ โปรแกรม 6 วัน 5 คืน
 จํานวนนักเดินทาง         2 ทาน       4 ทาน       6 ทาน      8 ทาน      20 ทาน

        ราคา/ทาน                 32,500       18,500      13,200      12,600      10,000

อัตราคาบริการ โปรแกรม 7 วัน 6 คืน
 จํานวนนักเดินทาง         2 ทาน       4 ทาน       6 ทาน      8 ทาน      20 ทาน

        ราคา/ทาน                 39,000       23,500       17,000      14,900      12,000



ส่ิงท่ีนักทองเท่ียวจะไดเรียนรู
 

เทคนิคในการประยุกตเอาวัตถุดิบในชุมชนมาแปรรูป
เปนผลิตภัณฑตาง ๆ ถายทอดความรูผานกิจกรรมจาก

วิถีชีวิตของชุมชน ท่ีสามารถนํากลับไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 

โฮมสเตยชุมชน

• บานสวนแสงตะวันโฮมสเตย 

(อยูในซอยวัดบางพลับเปนท่ีต้ังศูนย
ชุมชนบานบางพลับ)   
รองรับนักทองเท่ียวไดประมาณ 80-100 ทาน

• บานนวลจันทรรีสอรท & โฮมสเตย

(อยูในซอยวัดบางพลับอยูตรงขามศูนย
ชุมชนบานบางพลับ)  
รองรับนักทองเท่ียวไดประมาณ 30-40 ทาน




