
ชุมชนบานลําขนุน
จ. ตรัง



ชุมชนบานลําขนุน
จ. ตรัง

หากคุณเคยจินตนาการถึงหมูบานในดินแดนมหัศจรรย แหลงทองเท่ียวของชุมชน
บานลําขนุนแหงน้ีอาจจะใกลเคียงจินตนาการของคุณมากท่ีสุด เพราะท่ีน่ีเต็ม

ไปดวยความมหัศจรรยของธรรมชาติ อาทิ น้ําตกสายรุง น้ําตกธรรมชาติขนาด
ใหญท่ีหลอเล้ียงใหความอุดมสมบูรณแกผูคนในชุมชนแหงน้ีมาอยางยาวนาน 
โดยมีวิวท่ีรายลอมดวยเทือกเขาบรรทัดอันเปนท้ังแหลงทํามาหากิน ถ่ินพํานัก

และปอดขนาดใหญใหกับชาวบานในชุมชนแหงน้ีมาหลายช่ัวอายุคน

กิจกรรมในชุมชน
ชมบรรยากาศความสมบูรณของปาตนน้ํา เทือกเขา
บรรทัด

กิจกรรมลองเรือคายัก แมน้ําลําพิกุล

เรียนรูเร่ืองพลังงานทดแทน เชน ไฟฟาพลังน้ํา

เรียนรูเร่ืองแปลงเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง และชม
สวนเกษตรผสมผสาน

เรียนรูการทําขนมพ้ืนบานของคนปกษใต

เรียนรูวิธีการทําคอปเตอรไมไผและกังหันไมไผ จาก
ไมไผธรรมชาติในชุมชน



โปรแกรมทองเท่ียววัฒนธรรม 3 วัน 2 คืน
วันท่ี 1
06.00 น. คณะพรอมกัน ณ สนามบินดอนเมือง อาคาร 2 ผูโดยสารขาออก เคานเตอรสายการบิน AirAsia

07.55 น. ออกเดินทางสู จ. ตรัง โดยเท่ียวบิน FD3241 DMK-TST 07.55-09.30

09.30 น. ถึงสนามบินตรัง รถตูรอรับไปรับประทานอาหารเชา ต่ิมซําในตัวเมืองตรัง

11.00 น. ออกเดินทางสูชุมชนบานลําขนุน ต. นาชุมเห็ด อ. ยานตาขาว จ. ตรัง

11.30 น. ถึงศูนยการเรียนรูชุมชนบานลําขนุน ตอนรับดวยการแสดงประจําหมูบาน ขนมทองถ่ินและน้ําสมุนไพรจาก

 ชาวบาน

เท่ียง รับประทานอาหารกลางวันแบบพ้ืนถ่ิน 

 สนุกกับกิจกรรมการเรียนรู ณ ชุมชนบานลําขนุน

 • เรียนรูเร่ืองของพลังงานทดแทน เชน ไฟฟาจากพลังน้ํา

 • เรียนรูเร่ืองพลังงานทดแทน เชน โรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตย, เตาฟนนาชุมเห็ด (เตาไรควัน)

 • เรียนรูวิธีการเผาถานดวยถัง 200 ลิตร เตรียมฟนใหไดขนาดลงถัง และกอไฟเผาถาน

 • กิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรม ศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน การแกะสลักหนังตะลุง

เย็น รับประทานอาหารเย็นแบบพ้ืนถ่ิน ชมเยาวชนซอมรํามโนราห ศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณของภาคใต  

 (เฉพาะกรณีท่ีมีการซอมรํา)

 พักท่ีบานลําขนุนโฮมสเตย (บานผูใหญหนูอ่ิม ปานนิล) หรือเทียบเทา

วันท่ี 2
เชา รับอรุณดวยความสดช่ืนยามเชา ตักบาตร

 รับประทานอาหารเชาแบบพ้ืนถ่ิน 

08.30 น. สนุกกับกิจกรรมการเรียนรู ณ ชุมชนบานลําขนุน

 • ชมสวนเกษตรผสมผสานท่ีปรับใหเหมาะกับชุมชน โดยนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลัก  

   ในการดําเนินงาน เรียนรูการการปลูกท้ังพืชผัก การเล้ียงไก เล้ียงปลา ท่ีมีความลงตัว และสรางรายได

   เล้ียงครอบครัวได

 • Cooking Class ลองทําขนมพ้ืนบาน อาทิ ขนมนมสาว ขนมด้ังเดิมของคนปกษใต

 • Workshop ลองทําคอปเตอรไมไผและกังหันไมไผจากไมไผธรรมชาติและเหลือใชในชุมชน

เท่ียง รับประทานอาหารกลางวันแบบพ้ืนถ่ิน 

บาย เรียนรูเร่ืองแปลงเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง สวนมะนาวศรีทองดําลําขนุน จ. ตรัง ทดลองดองมะนาวในน้ําผ้ึง 

 โพรง ท่ีมีสรรพคุณท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ 

 ออกเดินทางสู ต. ทุงคาย อ. ยานตาขาว จ. ตรัง

 ถึงสวนพฤกษศาสตรภาคใต (ทุงคาย) ภายในเต็มไปดวยสวนรุกชาติ สวนสมุนไพร พิพิธภัณฑพืช ท่ีน่ียัง 

 บริการหองสมุดพฤกษศาสตรใหไดศึกษาหาความรูกันอยางเต็มอ่ิม อีกท้ังยังมีการจัดเสนทางศึกษา 

 ธรรมชาติใหเลือกไดหลากหลายเสนทาง และไฮไลตอยูท่ีเสนทางสะพานศึกษาธรรมชาติเรือนยอดไม  

 (Canopy Walkway) ซ่ึงมีสะพานเดินชมลักษณะเรือนยอดไมท่ีจัดวางไวถึง 3 ระดับ โดยมีความสูงต้ังแต  

 5-20 เมตร เลยทีเดียว

เย็น รับประทานอาหารเย็นแบบพ้ืนถ่ินปกษใต 

 พักท่ีบานลําขนุนโฮมสเตย (บานผูใหญหนูอ่ิม ปานนิล) หรือเทียบเทา

วันท่ี 3
เชา รับอรุณดวยความสดช่ืนยามเชา ตักบาตร และเตรียมเก็บกระเปาสัมภาระ

 รับประทานอาหารเชาแบบพ้ืนถ่ิน 

09.00 น. สนุกกับการลองเรือคายักแมน้ําลําพิกุล ลําน้ําท่ีเกิดจากการไหลมาบรรจบกันจากแมน้ํา 5 สายในชุมชน  

 ไดแก ลําพิกุล ลําโท ลําขนุน ลําปนะ และลําไทรงาม สัมผัสธรรมชาติและวิถีเกษตรริมสองฝงคลอง  

 (ใชเวลาประมาณ 1.45 ชม.)

เท่ียง รับประทานอาหารกลางวันแบบพ้ืนถ่ิน 

13.00 น. อําลาชุมชน ออกเดินทางสูสนามบินตรัง

13.30 น. เขาสูสนามบินตรัง เคานเตอรเช็กอิน สายการบิน AirAsia

14.55 น. ออกเดินทางกลับสูกรุงเทพฯ โดยเท่ียวบิน FD3246 TST-DMK 14.55-16.25

17.30 น. เดินทางถึงกรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ...



โปรแกรมทองเท่ียววัฒนธรรม 3 วัน 2 คืน
วันท่ี 1
06.00 น. คณะพรอมกัน ณ สนามบินดอนเมือง อาคาร 2 ผูโดยสารขาออก เคานเตอรสายการบิน AirAsia

07.55 น. ออกเดินทางสู จ. ตรัง โดยเท่ียวบิน FD3241 DMK-TST 07.55-09.30

09.30 น. ถึงสนามบินตรัง รถตูรอรับไปรับประทานอาหารเชา ต่ิมซําในตัวเมืองตรัง

11.00 น. ออกเดินทางสูชุมชนบานลําขนุน ต. นาชุมเห็ด อ. ยานตาขาว จ. ตรัง

11.30 น. ถึงศูนยการเรียนรูชุมชนบานลําขนุน ตอนรับดวยการแสดงประจําหมูบาน ขนมทองถ่ินและน้ําสมุนไพรจาก

 ชาวบาน

เท่ียง รับประทานอาหารกลางวันแบบพ้ืนถ่ิน 

 สนุกกับกิจกรรมการเรียนรู ณ ชุมชนบานลําขนุน

 • เรียนรูเร่ืองของพลังงานทดแทน เชน ไฟฟาจากพลังน้ํา

 • เรียนรูเร่ืองพลังงานทดแทน เชน โรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตย, เตาฟนนาชุมเห็ด (เตาไรควัน)

 • เรียนรูวิธีการเผาถานดวยถัง 200 ลิตร เตรียมฟนใหไดขนาดลงถัง และกอไฟเผาถาน

 • กิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรม ศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน การแกะสลักหนังตะลุง

เย็น รับประทานอาหารเย็นแบบพ้ืนถ่ิน ชมเยาวชนซอมรํามโนราห ศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณของภาคใต  

 (เฉพาะกรณีท่ีมีการซอมรํา)

 พักท่ีบานลําขนุนโฮมสเตย (บานผูใหญหนูอ่ิม ปานนิล) หรือเทียบเทา

วันท่ี 2
เชา รับอรุณดวยความสดช่ืนยามเชา ตักบาตร

 รับประทานอาหารเชาแบบพ้ืนถ่ิน 

08.30 น. สนุกกับกิจกรรมการเรียนรู ณ ชุมชนบานลําขนุน

 • ชมสวนเกษตรผสมผสานท่ีปรับใหเหมาะกับชุมชน โดยนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลัก  

   ในการดําเนินงาน เรียนรูการการปลูกท้ังพืชผัก การเล้ียงไก เล้ียงปลา ท่ีมีความลงตัว และสรางรายได

   เล้ียงครอบครัวได

 • Cooking Class ลองทําขนมพ้ืนบาน อาทิ ขนมนมสาว ขนมด้ังเดิมของคนปกษใต

 • Workshop ลองทําคอปเตอรไมไผและกังหันไมไผจากไมไผธรรมชาติและเหลือใชในชุมชน

เท่ียง รับประทานอาหารกลางวันแบบพ้ืนถ่ิน 

บาย เรียนรูเร่ืองแปลงเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง สวนมะนาวศรีทองดําลําขนุน จ. ตรัง ทดลองดองมะนาวในน้ําผ้ึง 

 โพรง ท่ีมีสรรพคุณท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ 

 ออกเดินทางสู ต. ทุงคาย อ. ยานตาขาว จ. ตรัง

 ถึงสวนพฤกษศาสตรภาคใต (ทุงคาย) ภายในเต็มไปดวยสวนรุกชาติ สวนสมุนไพร พิพิธภัณฑพืช ท่ีน่ียัง 

 บริการหองสมุดพฤกษศาสตรใหไดศึกษาหาความรูกันอยางเต็มอ่ิม อีกท้ังยังมีการจัดเสนทางศึกษา 

 ธรรมชาติใหเลือกไดหลากหลายเสนทาง และไฮไลตอยูท่ีเสนทางสะพานศึกษาธรรมชาติเรือนยอดไม  

 (Canopy Walkway) ซ่ึงมีสะพานเดินชมลักษณะเรือนยอดไมท่ีจัดวางไวถึง 3 ระดับ โดยมีความสูงต้ังแต  

 5-20 เมตร เลยทีเดียว

เย็น รับประทานอาหารเย็นแบบพ้ืนถ่ินปกษใต 

 พักท่ีบานลําขนุนโฮมสเตย (บานผูใหญหนูอ่ิม ปานนิล) หรือเทียบเทา

วันท่ี 3
เชา รับอรุณดวยความสดช่ืนยามเชา ตักบาตร และเตรียมเก็บกระเปาสัมภาระ

 รับประทานอาหารเชาแบบพ้ืนถ่ิน 

09.00 น. สนุกกับการลองเรือคายักแมน้ําลําพิกุล ลําน้ําท่ีเกิดจากการไหลมาบรรจบกันจากแมน้ํา 5 สายในชุมชน  

 ไดแก ลําพิกุล ลําโท ลําขนุน ลําปนะ และลําไทรงาม สัมผัสธรรมชาติและวิถีเกษตรริมสองฝงคลอง  

 (ใชเวลาประมาณ 1.45 ชม.)

เท่ียง รับประทานอาหารกลางวันแบบพ้ืนถ่ิน 

13.00 น. อําลาชุมชน ออกเดินทางสูสนามบินตรัง

13.30 น. เขาสูสนามบินตรัง เคานเตอรเช็กอิน สายการบิน AirAsia

14.55 น. ออกเดินทางกลับสูกรุงเทพฯ โดยเท่ียวบิน FD3246 TST-DMK 14.55-16.25

17.30 น. เดินทางถึงกรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ...

อัตราคาบริการ โปรแกรม 3 วัน 2 คืน
 จํานวนนักเดินทาง         2 ทาน       4 ทาน       6 ทาน      8 ทาน      20 ทาน

          ราคา/ทาน               19,900       11,500       8,900        7,900         6,200 

อัตราคาบริการ โปรแกรม 6 วัน 5 คืน
 จํานวนนักเดินทาง         2 ทาน       4 ทาน       6 ทาน      8 ทาน      20 ทาน

          ราคา/ทาน               46,500       28,000       22,700      19,600      16,200

อัตราคาบริการ โปรแกรม 7 วัน 6 คืน
 จํานวนนักเดินทาง         2 ทาน       4 ทาน       6 ทาน      8 ทาน      20 ทาน

          ราคา/ทาน               40,000       23,000      18,000      15,200       12,000



ส่ิงท่ีนักทองเท่ียวจะไดเรียนรู
 

เรียนรูวิถีชีวิตชุมชนชาวปกษใตแท ๆ ผานกิจกรรมงานประดิษฐตาง ๆ เชน 
เรียนรูวิธีการทําคอปเตอรไมไผและกังหันไมไผจากไมไผธรรมชาติในชุมชน

หรือเรียนรูวิถีการทําการเกษตรอยางถูกวิธีไปพรอม ๆ กับการอนุรักษธรรมชาติ 
และหากคุณเปนคนชอบศิลปะการแสดง คุณจะไดเรียนรูรํามโนราห 

ท่ีโดงดังของชุมชนภาคใตแบบออริจินอล 

โฮมสเตยชุมชน
จํานวน 4 หลัง รองรับนักทองเท่ียวได 25 ทาน

• บานผูใหญหนูอ่ิม ปานนิล    
จํานวน 1 หอง รับรองผูเขาพักได 8 คน

• บานนางกานดา  มาพันธุ  
จํานวน 1 หอง รับรองผูเขาพักได 4 คน




