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แมน้ําโขงท่ีก้ันกลางระหวางจังหวัดมุกดาหารและประเทศลาว ไมไดเปนอุปสรรค
ใหการหลอมรวมวัฒนธรรมและประเพณีของชาวบานสองฝงแมน้ําโขงน้ันจืดจางลง
แมแตนอย เพราะคุณจะไดเห็นวิถีชีวิตของชาวบานภูแบบสโลวไลฟตามประสาคนอีสาน 

ซ่ึงยังคงสืบสานจารีตประเพณีและขนบธรรมเนียมแตด้ังเดิมไวไดอยางเหนียวแนน 
ท้ังการการละเลนพ้ืนบาน การแหกลองตุม ฟอนภูไท บายศรีสูขวัญ ไปจนถึงวิธีการ
ทําเคร่ืองจักสาน ยอมผาดวยสีจากเปลือกไม การนุงซ่ินทิว หมผาสไบพาดไหลซาย

แบบชาวบานภูแท ๆ และเทคนิคการประกอบอาหารตํารับทองถ่ินท่ีกาลเวลา
ก็ไมอาจลบเลือนส่ิงเหลาน้ีออกไปจากชาวบานภูได

กิจกรรมในชุมชน
เรียนรูการยอมผาจากสีเปลือกตนไมและใบไม

เรียนรูการทําสบูสมุนไพร

เรียนรูงานฝมือ วิธีการทําเคร่ืองจักสาน

เรียนรูการละเลนพ้ืนบาน และเคร่ืองดนตรีพ้ืนบาน

กิจกรรมทองเท่ียวธรรมชาติ ข้ึนเขาเก็บเปลือกไม 
รูจักสมุนไพรตาง ๆ

เรียนรูวิธีการทําบายศรี หรือขันหมากเบ็ง เพ่ือทํา
กิจกรรมสูขวัญผูเฒา ผูแก



ต. 

โปรแกรมทองเท่ียววัฒนธรรม 4 วัน 3 คืน

วันท่ี 1
ชวงเชา เดินทางออกจากสนามบินนครพนม สูอําเภอธาตุพนม สักการะองคพระธาตุพนม พระธาตุสําคัญล้ําคา

 มรดกทางวัฒนธรรมแหงอาณาจักรศรีโคตรบูรณแดนดินถ่ินอีสาน ณ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร พระ 

 ธาตุประจําปเกิด ปวอก และประจําวันเกิดของผูท่ีเกิดวันอาทิตย

เท่ียง รับประทานอาหารกลางวัน ณ รานศิริชัยหมูหัน แกงกะเบา จ. มุกดาหาร

ชวงบาย แกงกะเบา ต้ังอยูตรงขามเมืองไชยบุรี สปป. ลาว มีแมน้ําโขงก้ันกลาง ฤดูแลงน้ําลดจะเกิดเปนเกาะ และ

 แกงกลางลําน้ําโขง เปนสถานท่ีประดิษฐาน พญาศรีภุชงคมุกดานาคราช พญานาคผูนําความเปนสิริมงคล 

 และความรุงโรจน ตามความเช่ือและความศรัทธาของชาวอีสานและชาวลาว

       เดินทางสูชุมชนชนเผาภูไท บานภู ต. ใบานเปา อ. หนองสูง จ. มุกดาหาร

 •  พบกับการตอนรับอบอุนจากชนเผาภูไท บานภู บอกเลาเร่ืองราววิถีชุมชนส้ัน ๆ โดยมัคคุเทศกทองถ่ิน  

     ณ  ศูนยเรียนรูชุมชนบานภู

 •  แนะนําพอเล้ียง แมเล้ียง เจาของโฮมสเตย และทําความรูจักวิถีชีวิตเจาของบาน

 •  ปนหรือซอนทายจักรยาน หรือเดินเท่ียวชมรอบชุมชน ไหวพระประจําหมูบาน

 •  รับประทานอาหารเย็น ทําความคุนเคย พูดคุยกับเจาของโฮมสเตย

วันท่ี 2
ชวงเชา กิจกรรมฟอนรํา เรียนรูการฟอนลานและเตนบาสโลบ ตลอดจนฟอนภูไท เพ่ือเขารวมกิจกรรมพาแลง

 ตอนเย็น

เท่ียง รับประทานอาหารรวมกับคนในชุมชน ณ ศูนยเรียนรูชุมชนบานภู 

ชวงบาย สนุกสนานกับการละเลนพ้ืนบาน เคร่ืองดนตรีพ้ืนบาน สนุกกับการละเลนท่ีเปนเอกลักษณของชาวภูไท  

 บานภู “ไมโถกเถก หรือขาโถกเถก” และสนุกกับการเรียนรูเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานท่ีจะเลนในกิจกรรมพาแลง

 •  ปนจักรยานชมวิถีชุมชนไป เรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินวิถีประมง การหาปลาแบบใสเบ็ด ใสมอง หวานแห

ชวงเย็น กิจกรรมพาแลง เปนกิจกรรมเล้ียงตอนรับแขกผูมาเยือน โดยมีการคลองพวงมาลัยดอกไมท่ีชาวบานรอย 

 เอง ฟอนลาน เตนบาสโลบประกอบเสียงเพลง บายศรีสูขวัญ รับประทานอาหารเย็นแบบพาขาวแลง และ 

 พักผอนตามอัธยาศัย ณ บานพักโฮมสเตย

วันท่ี 3
ชวงเชา กิจกรรมใสบาตรขาวเหนียว หนาบานพักตามวิถีชาวบานภู

 •  สัมผัสประสบการณเชิงพุทธศาสนา ณ วัดพุทธคีรี รับประทานอาหารเชาและทํากิจกรรมปลูกปา

 •  เรียนรูการทําบายศรี หรือขันหมากเบ็ง เปนงานฝมือท่ีมีความวิจิตร ใชวัสดุทองถ่ินและใกลตัวอยาง 

     ใบตอง มาใชในการสรางสรรคผลงาน เปนการใชภูมิปญญาไทย บายศรีจึงเปนของสูง เปนส่ิงมีคาของ

     ไทยมาแตโบราณ 

เท่ียง รับประทานอาหาร 

ชวงบาย กิจกรรม Cooking Classเมนูถ่ิน เกษตรอินทรียพืชผักปลอดสารพิษ กิจกรรมสูขวัญผูเฒาผูแก ใหอยูเย็น 

 เปนสุข พรอมฟงเร่ืองเลา ในอดีต (เร่ืองผูเฒา เลาสูเยาวชน)

 เย็น รับประทานอาหารเย็น พักผอนตามอัธยาศัย ณ บานพักโฮมสเตย “กินเขาแลงแลว ฟงผูเฒาเลานิทานกอม  

 พญาพ้ืนบานอีสานกอนนอน”

วันท่ี 4
ชวงเชา กิจกรรมงานฝมือ กับกลุม จักสาน งานผา เรียนรูวิธีการยอมผาโดยใชสีจากเปลือก ตนไมและใบไม สัมผัส 

 กระบวนการทอผา การยอมผาเพ่ือทําของท่ีระลึก และชมงานแกะสลักไม กิจกรรมลงมือทําผลิตภัณฑ 

 ชุมชน เชน สบูสมุนไพร 

ชวงเท่ียง  รับประทานอาหาร

ชวงบาย กิจกรรมประคบสมุนไพร แชเทาดวยน้ําสมุนไพร นวดประคบ คอ บา ไหล เดินทางสูจังหวัดนครพนม 

 จุดชมวิวทิวทัศนอันงดงามของแมน้ําโขง และเทือกเขา หินปูนท่ีต้ังอยูฝงแขวง คํามวน สปป. ลาว ณ 

 แลนดมารก พญาศรีสัตตนาคราช องคพญานาคท่ีสรางข้ึนจากความเช่ือ ความศรัทธาแหงลุมแมน้ําโขงของ 

 ชาวไทย และชาวลาวท่ีอาศัยอยูตลอดสองฝงโขง ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีคอยดูแลปกปกรักษาผูคนแถบลุมน้ําโขง

เย็น รับประทานอาหารเย็นในเขต อ. เมือง นครพนม

 เดินทางสูทาอากาศยานนครพนม



โปรแกรมทองเท่ียววัฒนธรรม 4 วัน 3 คืน

วันท่ี 1
ชวงเชา เดินทางออกจากสนามบินนครพนม สูอําเภอธาตุพนม สักการะองคพระธาตุพนม พระธาตุสําคัญล้ําคา

 มรดกทางวัฒนธรรมแหงอาณาจักรศรีโคตรบูรณแดนดินถ่ินอีสาน ณ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร พระ 

 ธาตุประจําปเกิด ปวอก และประจําวันเกิดของผูท่ีเกิดวันอาทิตย

เท่ียง รับประทานอาหารกลางวัน ณ รานศิริชัยหมูหัน แกงกะเบา จ. มุกดาหาร

ชวงบาย แกงกะเบา ต้ังอยูตรงขามเมืองไชยบุรี สปป. ลาว มีแมน้ําโขงก้ันกลาง ฤดูแลงน้ําลดจะเกิดเปนเกาะ และ

 แกงกลางลําน้ําโขง เปนสถานท่ีประดิษฐาน พญาศรีภุชงคมุกดานาคราช พญานาคผูนําความเปนสิริมงคล 

 และความรุงโรจน ตามความเช่ือและความศรัทธาของชาวอีสานและชาวลาว

       เดินทางสูชุมชนชนเผาภูไท บานภู ต. ใบานเปา อ. หนองสูง จ. มุกดาหาร

 •  พบกับการตอนรับอบอุนจากชนเผาภูไท บานภู บอกเลาเร่ืองราววิถีชุมชนส้ัน ๆ โดยมัคคุเทศกทองถ่ิน  

     ณ  ศูนยเรียนรูชุมชนบานภู

 •  แนะนําพอเล้ียง แมเล้ียง เจาของโฮมสเตย และทําความรูจักวิถีชีวิตเจาของบาน

 •  ปนหรือซอนทายจักรยาน หรือเดินเท่ียวชมรอบชุมชน ไหวพระประจําหมูบาน

 •  รับประทานอาหารเย็น ทําความคุนเคย พูดคุยกับเจาของโฮมสเตย

วันท่ี 2
ชวงเชา กิจกรรมฟอนรํา เรียนรูการฟอนลานและเตนบาสโลบ ตลอดจนฟอนภูไท เพ่ือเขารวมกิจกรรมพาแลง

 ตอนเย็น

เท่ียง รับประทานอาหารรวมกับคนในชุมชน ณ ศูนยเรียนรูชุมชนบานภู 

ชวงบาย สนุกสนานกับการละเลนพ้ืนบาน เคร่ืองดนตรีพ้ืนบาน สนุกกับการละเลนท่ีเปนเอกลักษณของชาวภูไท  

 บานภู “ไมโถกเถก หรือขาโถกเถก” และสนุกกับการเรียนรูเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานท่ีจะเลนในกิจกรรมพาแลง

 •  ปนจักรยานชมวิถีชุมชนไป เรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินวิถีประมง การหาปลาแบบใสเบ็ด ใสมอง หวานแห

ชวงเย็น กิจกรรมพาแลง เปนกิจกรรมเล้ียงตอนรับแขกผูมาเยือน โดยมีการคลองพวงมาลัยดอกไมท่ีชาวบานรอย 

 เอง ฟอนลาน เตนบาสโลบประกอบเสียงเพลง บายศรีสูขวัญ รับประทานอาหารเย็นแบบพาขาวแลง และ 

 พักผอนตามอัธยาศัย ณ บานพักโฮมสเตย

วันท่ี 3
ชวงเชา กิจกรรมใสบาตรขาวเหนียว หนาบานพักตามวิถีชาวบานภู

 •  สัมผัสประสบการณเชิงพุทธศาสนา ณ วัดพุทธคีรี รับประทานอาหารเชาและทํากิจกรรมปลูกปา

 •  เรียนรูการทําบายศรี หรือขันหมากเบ็ง เปนงานฝมือท่ีมีความวิจิตร ใชวัสดุทองถ่ินและใกลตัวอยาง 

     ใบตอง มาใชในการสรางสรรคผลงาน เปนการใชภูมิปญญาไทย บายศรีจึงเปนของสูง เปนส่ิงมีคาของ

     ไทยมาแตโบราณ 

เท่ียง รับประทานอาหาร 

ชวงบาย กิจกรรม Cooking Classเมนูถ่ิน เกษตรอินทรียพืชผักปลอดสารพิษ กิจกรรมสูขวัญผูเฒาผูแก ใหอยูเย็น 

 เปนสุข พรอมฟงเร่ืองเลา ในอดีต (เร่ืองผูเฒา เลาสูเยาวชน)

 เย็น รับประทานอาหารเย็น พักผอนตามอัธยาศัย ณ บานพักโฮมสเตย “กินเขาแลงแลว ฟงผูเฒาเลานิทานกอม  

 พญาพ้ืนบานอีสานกอนนอน”

วันท่ี 4
ชวงเชา กิจกรรมงานฝมือ กับกลุม จักสาน งานผา เรียนรูวิธีการยอมผาโดยใชสีจากเปลือก ตนไมและใบไม สัมผัส 

 กระบวนการทอผา การยอมผาเพ่ือทําของท่ีระลึก และชมงานแกะสลักไม กิจกรรมลงมือทําผลิตภัณฑ 

 ชุมชน เชน สบูสมุนไพร 

ชวงเท่ียง  รับประทานอาหาร

ชวงบาย กิจกรรมประคบสมุนไพร แชเทาดวยน้ําสมุนไพร นวดประคบ คอ บา ไหล เดินทางสูจังหวัดนครพนม 

 จุดชมวิวทิวทัศนอันงดงามของแมน้ําโขง และเทือกเขา หินปูนท่ีต้ังอยูฝงแขวง คํามวน สปป. ลาว ณ 

 แลนดมารก พญาศรีสัตตนาคราช องคพญานาคท่ีสรางข้ึนจากความเช่ือ ความศรัทธาแหงลุมแมน้ําโขงของ 

 ชาวไทย และชาวลาวท่ีอาศัยอยูตลอดสองฝงโขง ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีคอยดูแลปกปกรักษาผูคนแถบลุมน้ําโขง

เย็น รับประทานอาหารเย็นในเขต อ. เมือง นครพนม

 เดินทางสูทาอากาศยานนครพนม

อัตราคาบริการ โปรแกรม 4 วัน 3 คืน
 จํานวนนักเดินทาง                2-3 ทาน                 4-5 ทาน                6-18 ทาน     

        ราคา/ทาน                       26,500                   18,500                  16,000           

อัตราคาบริการ โปรแกรม 6 วัน 5 คืน
 จํานวนนักเดินทาง           2-3 ทาน         4-5 ทาน        6-18 ทาน     19-40 ทาน 

        ราคา/ทาน                   35,500           27,500           22,500           20,500



ส่ิงท่ีนักทองเท่ียวจะไดเรียนรู
 

เรียนรูวิถีชีวิตและประเพณีและขนบธรรมเนียมของชาวบานภูท่ีคงรักษา
ความด้ังเดิมไวไดอยางเหนียวแนน ท้ังทางดานภาษา การละเลนพ้ืนบาน 

และการแตงกายดวยการนุงซ่ินทิว ใสเส้ือเย็บมือยอมครามแถบชายขอบสีแดง 
หมผาสไบพาดไหลซาย ท่ีชาวบานภูยังคงรักษาจารีตประเพณีไวอยางสมบูรณ 

โฮมสเตยชุมชน
จํานวน 5 หลัง รองรับนักทองเท่ียวได 100 ทาน




