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ชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
ชนเผาไทกวนบานนาถอน จ. นครพนม

เชิญมามวนซ่ืนหรรษากับชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ชนเผาไทกวนบานนาถอน 
จ. นครพนม พิกัดลับแหงภาคอีสานอันเปยมไปดวยวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีนาสนใจ อาทิ 

วิถีชีวิตแบบการรวมมือลงแขกดํานา ทอผา และตีเหล็ก เปรียบดังคําขวัญประจําชุมชนน้ี
คือ ‘เสร็จนา หญิงทอผา ชายตีเหล็ก’ นอกจากน้ียังสนุกสนานมวนซ่ืนไปกับสปาเกลือ

ตํารับพ้ืนบาน ประเพณีบุญฮีตสิบสอง รําผีหมอ และงานบุญเดือน 3 ออกใหม 3 ค่ํา 
ท่ีมีวนไปเกือบทุกเดือนใหคุณไดมาสัมผัสประสบการณเหลาน้ีดวยตนเอง

กิจกรรมในชุมชน
เรียนรูวัฒนธรรมชุมชนเผาไทกวนโบราณ

เรียนรูการตีเหล็กแบบโบราณ และแบบสมัยใหม

กิจกรรมปลูกยางนา เพ่ิมผืนปาใหชุมชน

เรียนรูการทําอาหารเกษตรอินทรียผักพืชปลอด
สารพิษ

เรียนรูงานจักสานของชุมชน

เรียนรูการทําพานบายศรี ขันหมากเบง

เรียนรูสปาเกลือ ดวยภูมิปญญาทองถ่ิน



โปรแกรมทองเท่ียววัฒนธรรม 3 วัน 2 คืน
วันท่ี 1
ชวงเชา เดินทางออกจากสนามบินนครพนม เขาสูเขตเมืองนครพนม แวะชมทิวทัศนอันงดงาม ของเทือกเขาหินปูน 

 ท่ีต้ังอยูฝง สปป. ลาว ณ แลนดมารกพญาศรีสัตตนาคราช แลวนําทานน่ังรถเลียบริมแมน้ําโขงชมตัวเมือง 

 นครพนมและแหลงทองเท่ียวสําคัญ 

เท่ียง อาหารอีสาน สมตํา ไกยาง ปลาสม รสเด็ด ณ รานสามอนงค

ชวงบาย เดินทางสูชุมชนชนเผาไทกวนบานนาถอน ตําบลนาถอน อําเภอธาตุพนม 

 • พบกับการตอนรับอันอบอุนจากชาวชุมชนบานนาถอน ณ ศาลปูตาแสง สถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิทางจิตวิญญาณ 

    ของชุมชนอันเปนท่ีนับถือของชาวบานนาถอน

 • แนะนําพอเล้ียง แมเล้ียง เจาของโฮมสเตย และทําความรูจักวิถีชีวิตเจาของบาน

 • เขาท่ีพักโฮมสเตยเก็บสัมภาระ

 • ปน หรือซอนทายจักรยาน หรือน่ังแวนเตาพวงขางน่ัง 3 เท่ียวชมรอบชุมชน

 • รับประทานอาหารเย็น

 • “กินเขาแลงแลว ฟงผูเฒาเลานิทานกอม พญาพ้ืนบานอีสานกอนนอน”

วันท่ี 2
ชวงเชา ชม เรียนรู และทดลองการตีเหล็กแบบโบราณ แลวพาชมกระบวนการตีเหล็กสมัยใหม 

 • ชมผลิตภัณฑท่ีไดจากการตีเหล็ก และปน (หรือน่ังรถมอเตอรไซดพวงขาง) เท่ียว 3 ดง ชมวิถีผาขาวมา  

   บานดงยอ (ดงท่ี 1)

เท่ียง กินขาวปาม้ือเท่ียงท่ีปาชุมชน 

ชวงบาย ปนสู บานดงกอม (ดงท่ี 2) 

 • ชมวิถีทอผาถุงมัดหม่ีโบราณ และงานจักสาน จากน้ันปนไปสนุกรูสืบสานตํานานตมเกลือสินเธาวบอ 

    มะเฮน ท่ีศูนยเรียนรูชุมชน ณ บานดงปายูง (ดงท่ี 3) 

 • รวมทํากิจกรรม CSR ปลูกยางนา (ใสถานไบโอชาร เพาะเช้ือเห็ดใสตนกลา) เพ่ิมผืนปาใหชุมชน 

เย็น อาหารเย็นเมนูไทกวนรสเด็ดแซบสุดใจ (ตมไกลาดใบหมากขามออน/แจวแมงแคง/ออมข้ีเหล็ก/ปงกบ และ 

 หมกฮวก)

วันท่ี 3
ชวงเชา เรียนรูกระบวนการน่ึงขาวเหนียวดวยเตาไฟไมฟนแบบโบราณ การไหวขาวสําหรับใสบาตร พระ และเรียน 

 รูเทคนิคการไสวขาวเหนียวใหเย็นเวลาทานแลวนุมหอมชวนกิน

 • ใสบาตรไปถวายจังหันพระ แลวทานอาหารเชาพาถอยพระ (รับประทานอาหารเชา)

 • ลองเรือ ยอนตํานานการยายถ่ินฐาน ยายเมืองมรุกขนครข้ึนเหนือ และลําน้ําสายหวยบังฮวกเปนเสนทาง 

   เคล่ือนยายข้ึนเหนือของชาวไทกวน ชมวิถีชีวิตสองฝงลําน้ําบังฮวกจนถึงทาแพจุดชมวิวซงกกยาง

เท่ียง รับประทานอาหารบนเรือ/บนแพ/ในสวนริมน้ํา

 • สนุกรูวิถีประมงชนเผาโบราณ “ตึกกระดุงใหญ สระหลุมแจนา ใสเบ็ด ใสมอง หวานแหหาปลา ปงปลา

   กินซุม ดีดพิณ เปาแคน มวนซ่ืนแคมหวยกอนเมือเฮือน มวนคักอีหลีเดอ”

ชวงบาย พาเลาะริมโขง ตะลุยสวนเมลอน สนุกกับการทําผลิตภัณฑของฝากชุมชนน้ําเมลอน น้ําล้ินจ่ี และน้ํามะมวง

 เปนตน เดินทางสูพระธาตุพนม พระธาตุสําคัญล้ําคามรดกทางวัฒนธรรมแหงอาณาจักรศรีโคตรบูรณ 

 แดนดินถ่ินอีสาน 

เย็น รับประทานอาหารเย็น ณ ตลาดสุนทรี (SunTree Art & Culture Market) 

 เดินทางสูทาอากาศยานนครพนม



อัตราคาบริการ โปรแกรม 3 วัน 2 คืน
 จํานวนนักเดินทาง           2-3 ทาน         4-5 ทาน        6-18 ทาน     19-40 ทาน 

         ราคา/ทาน                  24,500          16,500           14,500           12,500

อัตราคาบริการ โปรแกรม 6 วัน 5 คืน
 จํานวนนักเดินทาง           2-3 ทาน         4-5 ทาน        6-18 ทาน     19-40 ทาน 

         ราคา/ทาน                  34,500          26,500           22,000           20,000

อัตราคาบริการ โปรแกรม 7 วัน 6 คืน
 จํานวนนักเดินทาง           2-3 ทาน         4-5 ทาน        6-18 ทาน     19-40 ทาน 

         ราคา/ทาน                  36,000          28,000           23,500           21,500



ส่ิงท่ีนักทองเท่ียวจะไดเรียนรู
 

เรียนรูภูมิปญญาพ้ืนบานซ่ึงเปนท่ีมาของคําวา ‘เสร็จนา หญิงทอผา 
ชายตีเหล็ก’ ใหลึกซ้ึง รวมถึงรวมอนุรักษประเพณีและความเช่ือโบราณ

ของชาวไทกวน ผานประเพณีบุญฮีตสิบสอง รําผีหมอ ประเพณีเล้ียงแสง 
ประเพณีกินดอง และงานบุญเดือนสาม ออกใหมสามค่ํา 

ท่ีมีประวัติสืบทอดกันมาอยางยาวนาน

โฮมสเตยชุมชน
จํานวน 10 หลัง รองรับนักทองเท่ียวได 40 ทาน




