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วิถีชาวสวนผลไมเขตรอนบนพ้ืนท่ีแถบเสนศูนยสูตรของไทยท่ีเทือกนครศรีธรรมราช หรือ
ท่ีชาวบานแถวน้ันเรียกกันวา ‘เทือกเขาหลวง’ หน่ึงในพ้ืนท่ีอันอุดมสมบูรณดวยพืชพรรณ
ธัญญาหารและผลหมากรากไม อันเปนท่ีมาของการทองเท่ียวชุมชนโดยชุมชนพรหมโลก 
จ. นครศรีธรรมราช สัมผัสความรมร่ืนของน้ําตกพรหมโลกและสวนผลไมตามฤดูกาล

ในเขตอุทยานแหงชาติไดอยางใกลชิด รวมถึงการสืบสานงานประเพณีบุญสารท
เดือนสิบอันเปนความเช่ือพ้ืนถ่ินของคนในชุมชน

กิจกรรมในชุมชน
กิจกรรมการทําผาบาติกจากสีธรรมชาติ

เรียนรูศิลปะการแสดงพ้ืนถ่ินมโนราห

น่ังเรือออกทะเลเย่ียมชมวิถีชีวิตของชาวประมง

เย่ียมชมน้ําตกพรหมโลก น้ําตกขนาดใหญท่ีมีลานหิน
กวางและสวยงาม

กิจกรรมสปาโคลน จากโคลนธรรมชาติท่ีมี
คุณสมบัติชวยบํารุงผิว

เรียนรูการทํากลวยเล็บมือนางอบน้ําผ้ึง ผลิตภัณฑ 
OTOP ประจําชุมชน

เรียนรูการเพาะเห็ด และเก็บเห็ดสดมาประกอบ
อาหาร



โปรแกรมทองเท่ียววัฒนธรรม 3 วัน 2 คืน
วันท่ี 1
12.30 น. พบกัน ณ จุดนัดพบ (สนามบิน/โรงแรมท่ีพักในเมือง/แหลงทองเท่ียว)

13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ณ รานโกป รานอาหารอันเกาแกและมีช่ือเสียงอันโดงดังของจังหวัด

 นครศรีธรรมราช ท่ีมีบริการอาหารและเคร่ืองด่ืมอันหลากหลาย เชน กาแฟโกป บะกุดเต และต่ิมซํา

14.00 น. ฟงเร่ืองราวและประวัติศาสตรความเปนมาของจังหวัดนครศรีธรรมราชระหวางเยี่ยมชมศาลหลักเมืองและ 

 กําแพงเมือง พรอมท้ังแวะสักการบูชา ณ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร วัดสําคัญแหงหน่ึงของจังหวัดน้ี

15.30 น. รวมเรียนรูประวัติความเปนมา ความหลากหลาย การเชิด เคร่ืองดนตรี และกระบวนการทําหนังตะลุง 

 ศิลปะพ้ืนบานของคนใตท่ีมีความงดงามและโดดเดนตางจากภาคอ่ืน ๆ

17.00 น. เดินทางเขาสูชุมชนพรหมโลก ชุมชนท่ีมีความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติ ท้ังน้ําตก ปา และภูเขา จึงทําให

 มีความหลากหลายทางอาหาร อาทิ ผลไมนานาชนิด สมุนไพรพ้ืนบาน และพืชผักทองถ่ิน ท่ีนํามาประกอบ

 อาหารใหมีรสเลิศและปลอดภัยนารับประทาน

18.00 น. เดินทางถึงชุมชน รับการตอนรับอยางอบอุนจากพอ ๆ แม ๆ ในชุมชน พรอมท้ังฟงเร่ืองราวความเปนมา

 ของชุมชนพรหมโลก

18.30 น. รับประทานอาหารเย็น และพักผอนตามอัธยาศัย

วันท่ี 2
07.00 น. รับประทานอาหารเชา ณ โฮมสเตย

08.00 น. ข้ึนรถแดง รถโดยสารประจําชุมชน รวมผจญภัยเดินเสนทางศึกษาธรรมชาติ ณ อุทยานเขาหลวง เพ่ือเรียน

 รูและเขาใจถึงความสําคัญของเขาหลวงท่ีเปนท้ังตนน้ําและแหลงรวมทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณไว 

 มากมาย

 • เยี่ยมชมสวนสมรมเพ่ือเรียนรูการปลูกพืชผักผลไมในปาของชุมชน อาทิ ตนลูกประ ตนมังคุด และตน

   ทุเรียน 

 • รวมกันเก็บพืชผลระหวางทางเพ่ือนํามาประกอบอาหารม้ือกลางวัน (ผักตาง ๆ)

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวันพ้ืนบาน ณ ริมลําธาร และเลนน้ําตกพรหมโลกตามอัธยาศัย

14.00 น. สนุกกับกิจกรรมทําผาบาติกจากสีธรรมชาติ ผลิตภัณฑของชุมชนอีกอยางหน่ึงท่ีมีความโดดเดนและนา 

 สนใจ

16.00 น. ปนจักรยานเท่ียวชมชุมชนโดยรอบ และแวะวังปลาแงะ ต่ืนตากับความอลังการของปลาท่ีแหวกวายอาบ

 แสงอาทิตยในยามเย็น

18.00 น. รับประทานอาหารเย็นพ้ืนบาน (บานแมกุหลาบ)

วันท่ี 3
07.00 น. รับประทานอาหารเชา ณ โฮมสเตย

08.00 น. ออกเดินทางไปฟารมเห็ด อีกหน่ึงอาชีพของชาวบานในชุมชน ท่ีมีความนาสนใจ รวมเรียนรูกระบวนการ

 เพาะเห็ด พรอมท้ังนําเห็ดท่ีเก็บมาทําเปนขาวกลองสําหรับนําไปทานท่ีสนามบินกอนข้ึนเคร่ือง

10.30 น. อําลาชุมชน และเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ



อัตราคาบริการ โปรแกรม 3 วัน 2 คืน
 จํานวนนักเดินทาง              2-3 ทาน              4-6 ทาน              7-9 ทาน

        ราคา/ทาน                  16,000               9,800                7,100

อัตราคาบริการ โปรแกรม 7 วัน 6 คืน
 จํานวนนักเดินทาง              2-3 ทาน              4-6 ทาน              7-9 ทาน

        ราคา/ทาน                  38,000              24,000              18,000



ส่ิงท่ีนักทองเท่ียวจะไดเรียนรู
 
เรียนรูวิถีชีวิตแบบชาวสวนผลไมเขตรอน ท่ีนําวัตถุดิบในชุมชนมาประกอบ

อาหารและแปรรูปผลไมสดเพ่ือสรางอาชีพของคนในชุมชน นอกจากน้ี  
คุณจะไดเรียนรูวิธีการทําผาบาติก เรียนรูศิลปะการแสดงพ้ืนถ่ินมโนราห 

ท่ีชุมชนยังคงรักษาวิถีชีวิต ศิลปะ และวัฒนธรรมชุมชนไวอยางเหนียวแนน

โฮมสเตยชุมชน
จํานวน 8 หลัง รองรับนักทองเท่ียวได 25-30 ทาน



ติดตอชุมชน
 

ผูประสานงานดานการทองเท่ียวของชุมชน: 
นางสาวสุภาพร เชาวพอง

โทร . 08-1081-9150  |  Facebook: ชมรมทองเท่ียวพรหมโลก
ท่ีอยู: 119 ม. 1 ต. พรหมโลก อ. พรหมคีรี จ. นครศรีธรรมราช


